
The point of view of the users, 

collected by Robert Sanou, coordinator of « Alliance Chrétienne pour la 

Coopération Économique et le Développement Social »  (ACCEDES), Bobo-

Dioulasso, Burkina Faso : 

• Mrs Sanou Mariam bought wood for  cooking and water heating and spent 400 FCFA 

a day, 12 000 FCFA per month.. Since she bought the solar cooker,  wood bought for 5 000 

FCFA is sufficient for two months. She thinks the solar cooker is economical and saves her 

about 9 500 FCFA a month. 

•  Mrs. Dao Rachel bought a sack of charcoal once in three weeks;  with the new solar 

cooker she needs a sack of charcoal only once in three months. She argues that the solar 

cooker is advantageous in economic, ecologic and sanitary terms. She can now economize 

money for the school fees of her children and contribute to the protection of forests. 

•  Mrs. Traoré Esther says: When I use  the solar cooker, I economize money and 

contribute to the protection of forests.  If rice is cooked with wood, it sticks to the vessel and 

tends to burn. But with the solar cooker nothing sticks to the vessel. I used to buy a cart load 

of fuel wood once in three months. But since I have the solar cooker, I need less wood. 

•  Mrs. Nabayaogo Ruth says, she likes the solar cooker, because of the possibility of 

saving money (4 000 FCFA per month). There are days without sunshine; she then uses 

wood. On sunny days she uses the solar cooker, which is economical and less polluting.  

•  Mrs Traoré Juliette bought the cart load of wood for 17 000 FCFA, this was sufficient 

for 8 months. Since she got the solar cooker, the same quantity is sufficient for 14 months.  

She thinks, if the entire population followed her example, forest stands would be spared and 

the eyes protected against fume. Much wood would be economized. 

•  Mrs Medah Eugénie explains, that she prefers working with the solar cooker, because 

the allows her to save time for knitting. If she does the cooking with wood, she has to keep 

close to the fire to avoid extinction. If she uses the solar cooker, expenses for fuel are 

lessened. The solar cooker is less polluting; it does not produce fumes and is economical. 

•  Mrs. Dah Diata: I paid 7 000 FCFA for Fuel wood a month. But thanks to the solar 

cooker, my expenses have diminished, and I can save 5 000 FCFA a month. The solar cooker 

allows me to accomplish my obligations, namely cooking and water warming. Furthermore 

the solar cooker is not polluting and does not produce smoke. I am very pleased with it, it is 

very useful. 



•  Mrs. Dakio Louise: She bought a cart load of wood for 11 000 FCFA and this was 

sufficient for 2 months. After she bought the solar cooker in march 2003, she did not buy 

wood until December 2004. If the sun is intensive, she cooks rice and sauce for 6 persons and 

heats water  for washing for the whole family. She urges everybody to buy a solar cooker, 

because it is worth the money and economical. 

•  Mrs Sanou Marie says, if she cooks with the solar cooker, food and also the clothes 

doe not smell, and she saves money and her eyes are not exposed to smoke.  

 

 

And here the original in French: 

 

TEMOIGNAGE DES BENEFICIAIRES 

 
• Mme Sanou Mariam achetait du bois à 400Fpar jour pour la cuisine et pour chauffer 

de l’eau ; ces dépenses s’élevaient par mois à12000 FCFA 

Lorsqu’elle a acheté la cuisinière solaire, le bois qu’elle achetait à 5000f lui servait pendant 

deux mois. Elle trouve que la cuisinière solaire est économique et lui permait d’économiser 

par mois,la somme de 9500 FCFA. 

• Mme Dao Rachel achetait un sac de charbon chaque 3 sémaines, avec la cuisinière 

solaire, désormais elle n’achète qu’un sac de charbon pour 3 mois. Elle trouve donc que la 

cuisinière solaire est rentable, sur le plan économique, sur le plan environmental et sanitaire. 

Elle arrive à économiser pour payer la scolarité de ses enfants et contribue à sauvegarder les 

forêts. 

• Mme Traoré Esther dit ceci : "lorsque je prépare avec la cuisinière solaire, j'économise 

de l’argent et contribue à sauver les forêts. Le riz se colle à la marmite et brûle lorsqu’il est 

préparé avec du bois. Mais, avec la cuisinière solaire, rien ne se colle à la marmite. J'achetais 

le bois par charrette chaque trois mois. Après avoir obtenu la cuisinière solaire je n'ai plus 

besoin d'autant de bois". 

• Mme Nabayaogo Ruth dit que la cuisinière solaire lui plait parce qu’elle lui permet 

d’économiser de l’argent ( 4000f/mois) car il y a des jours où le soleil n’apparaît pas, elle 

utilise donc le bois. Si le soleil apparaît, elle utilise la cuisinière solaire qui est économique et 

moins salissante. 

• Mme Traoré Julliette achetait le bois par charrette à 17000 FCFA qu’elle utilisait 

durant 8 mois. Lorsqu’elle a eu la cuisinière solaire la charrette de bois qu’elle achète fait 14 



mois. Elle trouve que si toute la population pouvait suivre son exemple en achètant la 

cuisinière solaire, notre forêt sera protégée, ainsi que nos yeux contre la fumée. Et nous 

économiserions aussi sur tous les plans. 

• Mme Medah Eugénie témoigne qu’elle préfère préparer avec la cuisinière solaire 

parce qu’elle peu avoir plus temps pour tricoter sa laine. Mais si c’est avec du bois il faut 

toujours rester à côté du feu pour qu’elle ne s’éteigne pas.  

Lorsqu’elle utilise la cuisinière solaire, elle dépense moins pour le bois. La cuisinière solaire 

est moins salissante, elle n'a pas de fumée et elle est plus économique. 

• Mme Dah Djata : "Mensuellement je dépensais la somme de sept mille francs (7000) 

pour le bois. Mais aujourd'hui, grâce à la cuisinière solaire, mes dépenses ont diminué et me 

permettent d’économiser cinq mille (5000) francs par mois. Grâce à la cuisinière solaire, 

j'arrive à faire face à tous mes travaux ménagers quotidiens à savoir la cuisine et le chauffage 

d'eau. De plus, la cuisinière solaire est moins salissante et ne dégage pas de fumée. Je suis très 

satisfaite de l’usage qui est bien pratique." 

• Mme Dakio Louise. Elle achetait du bois par charrette à la somme de 11000 FCFA et 

ce stock de bois durait deux mois. Avec l’obtention de la cuisinière solaire en mars 2003, elle 

n’a plus achété du bois jusqu’au mois de décembre 2004. Lorsque le soleil est intense, elle 

prépare le riz et la sauce de six personnes et ensuite, elle chauffe de l’eau pour la toilette des 

membres de sa famille. Elle lance un vibrant appel aux autres personnes afin qu’elles en 

achètent, car la cuisinière solaire est rentable et économique 

• Mme Sanou Marie dit que quand elle fait la cuisine avec la cuisinière solaire, le repas ne 

sans pas de fumée et elle même ses habits ne sentent pas de fumée, en plus de cela elle 

économise et ses yeux sont protégé de la fumée. 

 


